
 

 

La Vera Forza 

 
 

CENTRO DI ASCOLTO PER UOMINI 
 IN DIFFICOLTÀ NELLE RELAZIONI AFFETTIVE 

 

A volte… gestire in modo adeguato le emozioni, la frustrazione, il dolore, la depressione, 

l'aggressività, è più difficile di quello che pensi? 

A volte… affrontare i conflitti con la tua partner sembra una impresa impossibile? 

A volte… hai fatto fatica a controllare la tua rabbia e urlare, minacciare di usare la forza è 

sembrata l’unica strada da prendere? 

A volte… hai spintonato, picchiato o schiaffeggiato la tua partner e/o i tuoi figli? 

A volte… fai delle cose verso i tuoi familiari di cui poi ti penti e che ti fanno stare male? 
 

Se a volte ti sei trovato in queste situazioni o in altre simili può esserti utile contattarci! 

Centro di Ascolto per Uomini – La Vera Forza 

Via Del Castro Pretorio 30 – int. 10 00185 Roma 
 

Cellulare :  3462251027 – Fisso:  06.4940707  
 

www.ilcaleidoscopio.com 

laveraforza.ilcaleidoscopio@gmail.com 


